
   

 

 

 Høst 2024 
 

Mandag  Tirsdag  Onsdag FYSAK Torsdag  Fredag  

08.30 - 08.55   Lyttekrok    Velgekvart   Velgekvart 3-deling:   

Gr. 1: engelsk + kunst  

Gr. 2: matte+ samf/tema 

Gr. 3: mat og helse  

3-deling:   

Gr. 1: mat & helse 

Gr. 2: engelsk + kunst 

Gr. 3: matte + samf/tema 

  
 

 

1. 08.55 

2. 09.35 

3. 10.15 

3-deling:  

Gr. 1: eng – ma - no  

Gr. 2: no – eng - ma  

Gr. 3: ma – no – eng  

  

3-deling:   

 Gr. 1: ma-no-samf 

 Gr. 2: samf-ma- no  

 Gr. 3: no- samf - ma 

3-deling:   

 Gr. 1: nat – no -krle  

Gr. 2: krle – nat - no 

Gr. 3: no - krle – nat 

Friminutt kl.10.00-10.15 Friminutt kl.10.00-10.15 
 

3-deling fortsetter   3-deling fortsetter   

10.55-11.15  Spise  Spise  Spise Spise Spise  
  

11.15 Friminutt  til 12.00 
  

Friminutt til 12.00 Friminutt til 12.00  Friminutt til 11.45 

  

Friminutt til 11.45  

12.00  Lesekvart   Lesekvart Klassens time  3-deling:    

Gr. 1: matte +samf/tema 

Gr. 2: mat & helse 

Gr. 3: engelsk + kunst  

2-deling: 

Ukeslutt/musikk  

Annenhver uke: 

Uteskole/3-deling i ABC: 
No, programmering, k&h  

Kroppsøving kl. 12.30 

 

 

 

Vi går i garderoben kl 14.00. 

(Skifte, dusje eller gå hjem) 

Friminutt 13.15-13.30 12.30  Friminutt 13.15-13.30 

13.45 – 14.15 Annenhver uke: 

Uteskole/3-deling i ABC: 
norsk, programmering, k&h 

3-deling fortsetter    13.30 

Slutt 14.15 14.15 14.15 


